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KUHANJE RUCKA

JUTARNJI SASTANAK NA
POSLU




POTENCLJALNA II

POZITIVNE - - NEUGODNE
EMOCLJE SITUACLIA EMOCLJE
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DA LI SAM JA SRETNA?
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1. BRZA INTROSPEKCLJA
EMOCLIA



SITUACIIA.

POZITIVNE EMOCLUE | NEUGODNE EMOCLE
© ®

srecCa fuga

zadovoljstvo zabrinutost

ponos

jubav

66,6 % 33,3 %



~ Dalije ovo vazno!
) \ NEUGODNE EMOCLJE

| 66,6 % @
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zabrinutost

33,3 %
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2. KOMPLEKSNA
INTROSPEKCLIA EMOCLIA




POZITIVNE EMOCLIE NEUGODNE EMOCLIE
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2. UZROK 1.LEMOCUA | 1.EMOCLIA 2. UZROK
paZnja koja m se ukazuje sreca fuga bolest bliske osobe
dobro obavljanje zadatka |  zadovoljstvo zabrinutost problem na poslu
prezentacija rada u koji je

uloZen trud ponos

posao koji volim ljubav




Prezentovanje 1zaziva pozitivnu emociju als
postoje dublji faktori koji uzrokuju pojavu
neugodnih emocija u ovom momentu.
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3. KAK( 3. KAK(
INTENZIVIRATI NEUTRALISATI
EMOCLU 2. UZIROK 1.EMOCLJA | 1.EMOCLA 2. UIROK EMOCLJU

paZnja koja mi se
ukazuje sreCa fuga bolest bliske osobe
dobro obavljanje
zadatka zadovoljstvo | zabrinutost | problem na poslu
prezentacija rada u koji
je uloZen trud ponos
posao koji volim ljubav
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NIKADA NEMOJ TRAZITI ,, KAKO*
DOK NE PRONADES ,, ZASTO¢



NILJE VAZNO DA LI SI SRETAN ILI TUZAN.

VAZNO JE ZNATI ZASTO SI SRETAN ILI
TUZAN.




KAD ZNAS ZASTO SI SRETAN NASTAVIT
CES ODRZAVATI UZROK SRECE.

KAD ZNAS ZASTO SI TUZAN RADIT
CES NA ELIMINISANJU UZROKA.




LASTO*
JE JEDINI PRAVIPUT DO
,KAK("




PERSPEKTIVE
POSMATRANJA EMOCLIA —

POSMATRAJMO 1Z DRUGOG
UGLA




1. 0 STRPLJENJU SA
EMOCIJAMA
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-, EMOCUA
7 JAGODA*

* GRADE SE LAHKO, A NESTAJU
BRZ0.

« [SPUNJAVAJU SAMO JEDAN
MOMENAT U ZIVOTU, A NE

CLJELOKUPAN ZIVOT U KOMPLETU.
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« GRADE SE SPOR0, TRAJU DUGO.
« ISPUNJAVAJU SAMO ZIVOT, A NE

SAMO JEDAN MOMENAT U
ZIVOTU.
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2. () BALANSU
EMOCLIA



T1 5] CENTAR SYLIETA ZA
SYOJE EMOCLJE —
URAVNOTEZENO IH SALJI
PREMA OKOLINI


















3.0 EMOCIJAMA

OKOLINE KOJA

UTICE NA TVOJ
USPJER







Granica uspjeha je na mjestu na kojem se postavi. Ne dozvoli da
postavljas granice komponenti koja ima kapacitet beskonacnog
rasta.

USPJER

Ne dozvoli da emocije drugih Ljudi sa negativnim Zivotnim iskustvima
doprinesu ograniCavanju tvojih li¢nih vizyja 1 ciljeva koje te vode ka
uspjehu.



4.0 PRAVU NA
YLASTITISUD 0
SYOJIM EMOCLJAMA



SRETAN SAM ZATO $T0 JA
OSJECAM DA SAM SRETAN
A NE ZATO STO DRUGI _ gm
KAZUDA SAM SRETAN,  ©.,




IMAS PRAVO DA SE
0SJECAS, ALl
TREBAS DA ZNAS
KAKO SE OSJECAS.
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KAKO SE 0SJECAS SADA? T

DOBRO SAM, HVALA NA PITANJU,
KAKO SI TI

ILI ... (RAZMISLI)



HVALA STO STE ME
UCINILI SRETNOM
POKLANJAJUCI MI
SVOJUPAZNJU ©
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